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Syndicat Départemental d’Energie de la Savoie

Hiver 2023-2024

Au cours de I'hiver 2022-23, la tension énergétique qu'a connu la France a permis une prise de conscience sur I'impact
environnemental et financier de ses consommations énergétiques. En ce sens, de nombreuses communes ont fait le choix de
mettre en place des plans de sobriétés énergétiques, pour limiter 'impact et la facture énergétique de leur patrimoine.

Vous, communes de Savoie, ne faites pas exception et avez été nombreuses a mettre en place ou a renforcer vos actions de sobriété
sur votre patrimoine bati mais également sur I'éclairage public.

Pour mieux comprendre I'impact des plans de sobriété mis en place durant I'hiver 2022-23, le SDES (Syndicat Départemental
d'Energie de la Savoie) a transmis un questionnaire a I'ensemble des communes de Savoie au printemps 2023.

La hausse du colt de I'énergie constitue la principale motivation des communes,
suivie par le devoir d’exemplarité et la conviction environnementale.

Chauffage et éclairage au coeur des actions

95% des plans de sobriété mis en place contiennent au moins Suite a la mise en place des plans de sobriété durant I'hiver
une action sur le chauffage (diminution de la température, 2022-2023, les retours des usagers et des collectivités sont
programmation) et plus de 80% incluent une action sur globalement positifs, avec des économies d'énergie
I'éclairage public (extinction nocturne, passage en LED). significatives allantde 5 230%.

LE BON REFLEXE

Trouver le compromis entre gain énergétique et maintien
d’'un confort thermique.

Impliquer les acteurs dans le plan de sobriété
(sensibilisations, échanges, mesures compensatoires (ex :
pull, vestes) ) pour favoriser l'application du plan de
sobriété.

Quel avenir pour le plan de sobriété ?

Toutes les communes qui ont mis en place un plan de sobriété souhaitent le reconduire pour cet hiver.

50 /0 d’entre elles veulent méme étre plus ambitieuses avec de nouvelles actions (programmation de la
ventilation, travaux sur I'éclairage public), programmation du chauffage, optimisation des locaux, ...).

’

Etsion agissaitaussil’été?

Les économies d’énergies sont aussi des sujets estivaux mais le public y semble pour le moment moins sensible. Seulement 30%
des communes sollicitées ont mis en place des plans de sobriété pour I'été 2023, avec comme actions principales :

¥ Optimisation des usages et des horaires.

& npr b | 70% . | |
Aération des batiments durant la nuit. des collectivités restantes n’ont pas mis
# Réglage de la climatisation (26° min, en place de plan de sobriété estival par absence de

programmation suivant 'occupation du batiment). systéme de climatisation ou méconnaissance du
¥ Gestes et actions hydro-économes . sujet.
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Au vu des retours d’expériences favorables a la mise en place d’un plan de sobriété, le SDES vous propose le plan suivant
permettant de réaliser des économies d’énergie immédiates tout en maintenant un confort thermique acceptable pour les
occupants, principal point négatif sur I'hiver 2022-23.

1- Diminuer la consigne de température a19°C lorsque les locaux sont occupés

Cette action, conforme aux recommandations du gouvernement, constitue a ce jour la principale source d’économie d’énergie,
avec un gain de 7% en moyenne pour une diminution de la température de consigne de 1°C.

La présence de parois froides (vitrage, menuiseries aluminium, ...) et la position statique prolongée peuvent créer de I'inconfort,
et ainsi constituer des obstacles a sa mise en place.

Pour atteindre I'objectif des 19°C, nous vous recommandons de procéder par étapes, degré par degré, sans négliger I'importance
de la sensibilisation et du dialogue avec les occupants.

EN ACTION

P> Diminuer petit a petit la consigne de température, jusqu’a atteindre les 19°C préconisés.
P Sensibiliser les occupants (écogestes, port de vétements chauds...).

LEBON REFLEXE

P> Avoir un dialogue constructif et informatif avec les usagers, agents et élus, sans négliger les ressentis de chacun

2 - Diminuer la consigne de température entre16°C et 8°C lorsque les locaux sont inoccupés

Les batiments communaux ont pour la majorité des horaires d’occupation fixes durant la semaine (écoles, mairie, associations
sportives, ..). Il est donc prévisible de savoir si un batiment va étre occupé ou non. L'objectif de cette action est d’éviter de
chauffer un batiment vide a 19°C. Selon votre installation, I'action peut se faire manuellement ou automatiquement en
modifiant la programmation.

EN ACTION

P> Identifier les horaires d’occupation des batiments.

P> Etudier I'installation d’une programmation et régulation 80C lorsque le batiment est
P Contrdler la programmation de mon systéme de chauffage

P Ajuster manuellement les émetteurs le soir et veille des jours

inoccupé pendant plus de 48h

inoccupés. 1 60c
P> Avancer par étapes afin de bien optimiser la relance. lorsque le batiment est inoccupé

entre 24et 48h.
LE BON REFLEXE

P> Anticiper la relance pour garantir I'atteinte de la température
de confort lors de l'arrivée des occupants.

(selon le code de I'énergie)

Dans le cas d’'une école, il est préconisé d’abaisser la température de consigne a 16°C
tous les soirs de semaine et le mercredi, puis a 8°C le week-end. Il est cependant
nécessaire d’anticiper la remontée en température du batiment en prévoyant une
relance plus t6t le lundi matin (manuellement, ou via la régulation en place selon
votre installation).

Le fait qu'un batiment consommerait plus si on coupe le chauffage hors occupation
est une idée recue !
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On observe que les consommations de I'installation de chauffage sont directement liées a la différence de température entre
lintérieur et I'extérieur. En effet, plus la différence de température est importante, plus les déperditions thermiques sont élevées,

et plus I'installation consomme afin de compenser ces déperditions.
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En revancheici, 'abaissement de la température de consigne 3 15°C permet de
réduire les déperditions avec I'extérieur, et par extension de moins consommer.
L'énergie économisée a ne pas maintenir le batimenta 20°C est nettement
supérieure a I'énergie nécessaire a remettre le batiment en température avant
l'arrivée des occupants.

4—-Optimisation de 'usage des locaux

interieure ici, les déperditions sont compensées par une surconsommation du batiment afin
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Certaines collectivités disposent d’'un patrimoine conséquent, utilisé de facon sporadique tout au long de l'hiver. Il s’agit ici de
rationnaliser 'usage des batiments en optimisant leurs occupations. Cette solution consiste a concentrer 'occupation dans certains
batiments, afin de pouvoir en fermer d’autres. Les batiments non occupés seront mis en hors gel tout I'hiver, et les autres pourront
fonctionner normalement avec une température de consigne adaptée (19°C) et la mise en place d’'un réduit hors occupation.

La mise en place de cette action passe par des échanges avec les usagers concernés (associations, clubs sportifs, habitants, etc.), et
peut nécessiter des adaptations logistiques (révision des plannings, déplacement de matériel..). Elle ne sera pas applicable a

’ensemble des collectivités.

Le gain énergétique estimmédiat puisque le batiment non occupé ne sera pas chauffé de I'hiver.

EN ACTION

P> Echanger avec les associations, clubs sportifs, habitants, etc. pour tenir compte des besoins de chacun.
P> Revoir 'organisation, le planning et 'agencement du batiment qui va augmenter en charge.

P> Passer le chauffage du batiment fermé en hors gel.
P> Programmer et réguler le(s) batiment(s) occupé(s) (* voir les actions 1 et 2).

LE BON REFLEXE

P> Echanger de maniére constructive avec les occupants pour les sensibiliser et les rendre acteurs de la démarche d’économie

et de réduction de 'impact sur I'environnement.

3- Extinction de I’éclairage public en coeur de nuit entre 23h et sh

L'éclairage public représente une part significative de la facture énergétique globale d’'une commune. Des actions rapides
peuvent étre mises en place pour participer a la sobriété énergétique et a la diminution de la pollution lumineuse.

L'extinction de 'éclairage public en cceur de nuit est maintenant une action mise en place fréquemment, trés bien acceptée par
les habitants, les automobilistes ainsi que par les forces de I'ordre. Cette action permet d’économiser en moyenne 50% des
consommations sur I'éclairage public puisque la coupure se fait en moyenne sur la moitié de la nuit (par exemple de 23h a sh).

La mise en place de ce dispositif se fait a I'aide d’horloges astronomiques avec une antenne radio, ce qui augmente la fiabilité, la
précision et la pérennité de la programmation. Linstallation peut se faire directement sur 'armoire ou sur chaque point

lumineux (colt plus élevé).

@ Projet finangable par le SDES
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ENACTION 'D'UN POINT DE VUE REGLEMENTAIRE

P> Définir les secteurs concernés par lextinction de
Larticle L.2212-2 du code général des collectivités

territoriales stipule que le Maire a pour mission de veiller a
P> Informer les habitants (réunions de consultations, flyers, «la sireté et la commodité du passage dans les rues, quais,
places et voies publiques », ce qui comprend notamment «
) ) l'éclairage ».

p Installer des horloges astronomiques avec antenne radio. D'autre part l'article L.2213-1 du méme code confie au
Maire 'autorité de « veiller au bon éclairage des voies
publiques situées dans l'agglomération communale, y
LE BON REFLEXE compris celles dont la commune n'est pas le maitre
d'ouvrage » (CAA Douai, 18 mai 2004, n° 01DA00001).

I'éclairage public et définir la plage horaire de coupure.

etc.).

P Inclure les habitants et les forces de I'ordre dans le projet
De fait, un arrété municipal doit étre pris pour statuer sur
o . . i . . I'extinction de I'éclairage public, des panneaux informatifs
P> Rédiger un arrété municipal et procéder a l'installation doivent étre installés sur les voiries pour dégager le Maire

de signalétiques a I'entrée des zones éteintes. de ses responsabilités.

afin d’augmenter les chances d’acceptation.

5—RénoverI'éclairage public en faveur des LED

Le remplacement des luminaires d’éclairage public par des luminaires LED est une priorité, de part le gain énergétique associé, la
maintenance facilitée et la possibilité d’éteindre I'éclairage en cceur de nuit plus facilement (cf action 3). Il est fortement préconisé
de se faire accompagner par un professionnel pour la mise en place de cette action. La technologie est pointue et doit intégrer de
nombreux parametres :

> La distance entre 2 points lumineux afin d’éviter les alternances jour/nuit trés dangereuses pour les usagers,

> Lalocalisation, |a hauteur et 'usage du point lumineux (voirie, place publique, etc.) qui va déterminer la direction du flux lumineux
etsonintensité,

> La couleur du flux lumineux : I'impact néfaste sur la biodiversité est plus important avec une couleur blanche (3000K) qu'avec une
couleur ambrée (2200K),

> L’ampérage, nombre de LED, type de lentille, etc.

l@ Projet subventionnable par le SDES

%
30 o Le passage en systeme LED génere en moyenne 30%

d’économie lorsque la source lumineuse est optimisée.

Une combinaison avec [extinction partielle de

I'éclairage public et le passage en LED permet une

économie moyenne de 70%, pouvant méme atteindre 8 o(y
(o)

EN ACTION

P> Réaliser un état des lieux et un diagnostic de votre patrimoine éclairage public.

P> Etre accompagné par un professionnel dans vos travaux, qui engagera une étude photométrique.
> Programmer les travaux sur plusieurs années en cas de patrimoine important.

P> Ajuster les puissances souscrites des contrats d’électricité aprés rénovation.

LE BON REFLEXE

p Attention, les communes non accompagnées ou sans étude préalable font I'objet de maniere plus fréquente de
rénovations inadaptées (surpuissance, mauvais éclairage, mauvaise couleur, pas adapté a l'usage, etc.)

P> Il est fortement recommandé de procéder a la mise aux normes des armoires d’éclairage public avant le passage en LED
car cette technologie est sensible.
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Voici une liste non exhaustive d’actions mises en place par des collectivités de Savoie:

Programmation de la ventilation mécanique

Instauration d’'une journée de télétravail pour 'ensemble des usagers (permet de fermer le batiment, et
ainsi de mettre le chauffage en réduit)

Relamping LED + détection de présence dans les zones de transitions

Arrét du ballon d’eau chaude sanitaire a certaines périodes de I'année (attention a la Iégionellose)
Blocage des robinets thermostatiques 219 ou 20°C

Sensibilisation des habitants, usagers, agents et élus

Réduction des décorations de Noél

Installation de dispositifs hydro-économes

Ooo0oooooOo OO

Extinction de tous les systémes électriques apres une certaine heure (hors systemes de sécurités)

Soyez progressif dans la mise en place de vos actions, fonctionnez par phases de test.

Le but n’est pas d’appliquer le plus de mesures possibles mais de mettre en place des solutions optimales et adaptées a
votre fonctionnement.

Nos experts a vos cotés

Nicolas THENOT s
Arlysére

Cindy MARLIN
0757181750 ~
n.thenot@sdes73.com Responsable de pole
0479264218

c.marlin@sdes73.com

Clément DESCOUT
Grand Lac, Coeur de Chartreuse

0617806614
c.descout@sdes73.com

Augustin ORVAIN
Tarentaise

0618 854322
a.orvain@sdes73.com

Jérdme FOURNIER
Avant Pays Savoyard )

. 0617294623
j.fournier@sdes73.com

Nicolas KLEIN

Romain PICHOT
Grand Chambéry Coeur de Savoie, Maurienne
0619227369 0635027712

r.pichot@sdes73.com n.klein@sdes73.com

SDES, TERRITOIRE D’ENERGIE SAVOIE

Batiment le 3D - 81 rue de la Petite Eau Tél.: 047926 4210
73290 La Motte-Servolex E-mail : sdes@sdes73.com




